
夏休み ボランティア・福祉体験 チャレンジ学習 2026 

受入施設・体験プログラム一覧①（7/２４（金）～7/３０（木）） 

施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 

対象 7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 

（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） 

東恵園指定通所介護事業所 

（デイサービス） 

・お茶だしおよび食堂内の配膳、

下膳などの補助 

・散歩、および館内移動の補助 

・ご利用者様との話し相手 

・洗濯物の整理、シーツ交換等

の軽微かつ補助的な活動 

・車いす掃除、窓ふきなどの館

内清掃、他 

（※.入浴や排泄など身体的な介

護を伴うことは、体験できませ

ん） 

10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

東恵園指定小規模多機能型居宅介護（多

機能サービスかみはなわ） 

〃 10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

東恵園指定サテライト型 

小規模多機能型居宅介護事業所 

（多機能サービスたぐちさんの家） 

〃 10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

障害者支援施設鹿角苑 
利用者の日中活動の付き添い等 

9:00～ 

12:00 

１人まで 
高校生    〇 ○ ○ ○ 

障害者支援施設東山学園 利用者様の生活のお手伝い、散

歩の付き添いなど 

9:30～ 

15:30 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○   〇 ○ ○ ○ 

福祉型障害児入所施設東山学園 利用者との交流（外遊び、宿題、

水遊びなど） 

9:00～ 

15:00 

２人まで 
高校生    〇 〇 〇 〇 

養護老人ホーム和光園 

 

 

 

ご利用者様との交流、レクリエ

ーション等の補助 
9:30～ 

11:30 
2 人まで 中学生 

高校生 ○   〇 ○ ○ ○ 



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 

（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） 

こさか地域生活支援センター 

 

 

利用者の外出、買い物支援 9:00～ 

15:00 

２人まで 中学生 

高校生 
 

〇 〇     

特別養護老人ホーム 

ケアホームおおゆ 

利用者との交流（話し相手・移

動介助）、レクリエーション補助

など 

9:00～ 

15:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○   〇 ○ ○ ○ 

地域密着型特別養護老人ホーム 

はなわあいの 

利用者との交流（話し相手、レ

クリエーション補助、介護補助） 

9:30～ 

15:30 

２人まで 小学校 

5.・6 年 

中学生 

高校生 

○   〇 ○ ○ ○ 

鹿角中央病院 デイサービスセンター  レクリエーション・創作活動の

補助、環境整備など 

9:30～ 

16:30 

４人まで 小学校 

5.・6 年 

中学生 

高校生 

○ ○  〇 ○ ○ ○ 

大湯温泉保養センター湯都里 

大湯地域包括支援センター 

高齢者の話し相手、カフェの手

伝い、ゲームやレクリエーショ

ン参加 

9:30～ 

1１:30 

５人まで 小学校

5・6 年 

中学生 

高校生 

       

グループホームくおん 入居者の話し相手、移動補助な

ど 

9:00～ 

16:00 

１人まで 小学校 

5.・6 年 

中学生 

高校生 

   ○    

介護老人保健施設いこいの里 利用者との交流（話し相手・食

事手伝い）、清掃活動、レクリエ

ーション補助など 

９:30～ 

15:30 

５人まで 小学校 

５・６年 

中学校 

高校生 

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

            

 

 
           



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 

（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） 

介護老人福祉施設 鹿角微笑苑 利用者様との交流（コミュニケ

ーション、移送介助等）レクリ

エーション補助 

9:00～ 

16:00 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○ ○  〇 〇 ○ ○ 

Bio Bentos Loundry Service 

 

 

 

 

 

たたみ物、施設内清掃 9:00～ 

1５:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○     〇 〇 

グループホーム みさと 利用者様とレクリエーション等 9:00～ 

12:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

   〇 ○ ○ ○ 

医療法人恵愛会グループホーム仁愛 利用者様との交流、食事の配膳 10:00～ 

12:00 

2 人まで 中学生 

高校生 
○      〇 

医療法人恵愛会グループホーム誠愛 入居者様とのコミュニケーショ

ン、見守り、職員と一緒に入居

者様のトイレ誘導 

9:00～ 

16:00 

2 人まで 中学生 

高校生 
   〇    

地域支援サービス「ひなたぼっこ」 利用者様と一緒にお菓子、パン

の製造 

10:00～ 

15:00 

2 人まで 中学生 

高校生 
   〇 〇 ○ ○ 

環境美化活動をしよう 米代川河川敷周辺の清掃活動 

※花輪駅西住宅付近の河川敷集

合 

6:30～ 

8:00 

制限なし 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

  〇     

大里卓球・お茶のサロン 自治会の方と卓球（経験者）世

間話、お茶会 

9:30～ 

11:30 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

  〇     

精神保健ボランティアの会『でねがー』  会場の準備・片付け、利用者と

の交流、話し相手、ゲーム（オ

セロ・トランプなど） 

10:00 ～

14:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 〇      

鹿角手話研究会「こぶしの会」 

（文化の杜交流館「コモッセ」・市民活動支援室） 

障がいを持った方との交流、 

手話体験 

19:00～ 

20:00 

４人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

      〇 

            



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

7/24 7/25 7/26 7/27 7/28 7/29 7/30 

（金） （土） （日） （月） （火） （水） （木） 

地域生き活きサロン 

『こやっこさおでてくだい』 

地域の人と交流、ゲーム、カラ

オケなど 

13:00～ 

16:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

○  ○ ○ ○ ○ ○ 

高齢者交流サロン「すずかけ娯楽部」 高齢者との交流、レクリエーシ

ョン活動 

10:30～ 

12:30 

何人でも 小学校 

5・6 年 
   〇   〇 

館自治会高齢者サロン 

「サロン・ド・館」 

高齢者との談話、レクリエーシ

ョン活動補助 

10:00～ 

12:00 

2 人まで 小学校 

5・6 年 
      〇 

※.○が受入可能日・実施日です。



夏休み ボランティア・福祉体験 チャレンジ学習 2026 

受入施設・体験プログラム一覧②（7/3１（金）～8/6（木）） 

施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

7/31 

（金） 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 

（土） （日） （月） （火） （水） （木） 

東恵園指定通所介護事業所 

（デイサービス） 

・お茶だしおよび食堂内の配膳、

下膳などの補助 

・散歩、および館内移動の補助 

・ご利用者様との話し相手 

・洗濯物の整理、シーツ交換等

の軽微かつ補助的な活動 

・車いす掃除、窓ふきなどの館

内清掃、他 

（※.入浴や排泄など身体的な介

護を伴うことは、体験できませ

ん） 

10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 

 

 

 

〇 
○ ○ ○ ○ ○ ○ 

東恵園指定小規模多機能型居宅介護（多

機能サービスかみはなわ） 

〃 

10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

東恵園指定サテライト型 

小規模多機能型居宅介護事業所 

（多機能サービスたぐちさんの家） 〃 

10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

障害者支援施設鹿角苑 利用者の日中活動の付き添い等 9:00～ 

12:00 

１人まで 

高校生 〇   〇 ○ ○  

障害者支援施設東山学園 利用者様の生活のお手伝い、散

歩の付き添いなど 

9:30～ 

15:30 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 ○   ○ ○ ○ 

福祉型障害児入所施設東山学園 利用者との交流（外遊び、宿題、

水遊びなど） 

9:00～ 

15:00 

２人まで 
高校生 〇   〇 ○ ○ ○ 

養護老人ホーム和光園 ご利用者様との交流、レクリエ

ーション等の補助 

9:30～ 

11:30 

2 人まで 中学生 

高校生 
〇   〇 ○ ○ ○ 



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

7/31 

（金） 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 

（土） （日） （月） （火） （水） （木） 

こさか地域生活支援センター 

 

 

利用者の外出、買い物支援 9:00～ 

15:00 

２人まで 中学生 

高校生 
       

特別養護老人ホーム 

ケアホームおおゆ 

利用者との交流（話し相手・移

動介助）、レクリエーション補助

など 

9:00～ 

15:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学校 

高校生 

〇   〇 ○ ○ ○ 

地域密着型特別養護老人ホーム 

はなわあいの 

利用者との交流（話し相手、レ

クリエーション補助、介護補助） 

9:30～ 

15:30 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇   〇 ○ ○ ○ 

鹿角中央病院  デイサービスセンター レクリエーション・創作活動の

補助、環境整備など 

9:30～ 

16:30 

４人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 ○  〇 〇 ○ ○ 

大湯温泉保養センター湯都里 

大湯地域包括支援センター 

高齢者の話し相手、カフェの手

伝い、ゲームやレクリエーショ

ン参加 

9:30～ 

1１:30 

５人まで 小学校 

5・６年 

中学生 

高校生 
   〇    

介護老人保健施設いこいの里 利用者との交流（話し相手・食

事手伝い）、清掃活動、レクリエ

ーション補助など 

９:30～ 

15:30 

５人まで 小学校 

5・6 年 

中学校 

高校生 

〇 ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

介護老人福祉施設 鹿角微笑苑 利用者様との交流（コミュニケ

ーション、移送介助等）レクリ

エーション補助 

9:00～ 

16:00 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 ○  〇 〇 ○ ○ 

Bio Bentos Loundry Service たたみ物、施設内清掃 9:00～ 

1５:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇     〇 〇 

グループホーム みさと 利用者様とレクリエーション等 9:00～ 

12:00 
３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇   〇 ○ ○ ○ 



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

7/31 

（金） 

8/1 8/2 8/3 8/4 8/5 8/6 

（土） （日） （月） （火） （水） （木） 

医療法人恵愛会グループホーム仁愛 利用者様との交流、食事の配膳 10:00～ 

12:00 

2 人まで 中学生 

高校生 
   〇 〇 〇  

医療法人恵愛会グループホーム誠愛 入居者様とのコミュニケーショ

ン、見守り、職員と一緒に入居

者様のトイレ誘導 

9:00～ 

16:00 

2 人まで 中学生 

高校生 

 

       

地域支援サービス「ひなたぼっこ」 利用者様と一緒にお菓子、パン

の製造 

10:00～ 

15:00 

2 人まで 中学生 

高校生 〇   〇 〇 ○ ○ 

大里卓球・お茶のサロン 自治会の方と卓球（経験者）、世

間話、お茶会 

9:30～ 

11:30 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 
 〇     

精神保健ボランティアの会『でねがー』  会場の準備・片付け、利用者と

の交流、話し相手、ゲーム（オ

セロ・トランプなど） 

10:00 ～

14:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 
〇      

鹿角手話研究会『こぶしの会』 

（文化の杜交流館「コモッセ」・市民活動支援室） 

障がいを持った方との交流、 

手話体験 

19:00～ 

20:00 

4 人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 
     〇 

地域生き活きサロン 

『こやっこさおでてくだい』 

地域の人と交流、ゲーム、カラ

オケなど 

13:00～ 

16:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇  ○ ○ ○ ○ ○ 

高齢者交流サロン「すずかけ娯楽部」 高齢者との交流、レクリエーシ

ョン活動 

10:30～ 

12:30 

何人でも 小学校 

5・6 年 

 
  〇   〇 

館自治会高齢者サロン 

「サロン・ド・館」 

高齢者との談話、レクリエーシ

ョン活動補助 

10:00～ 

12:00 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

 
     〇 

※○が受入可能日・実施日です。



夏休み ボランティア・福祉体験 チャレンジ学習 2026 

受入施設・体験プログラム一覧③（8/7（金）～8/9（日）） 

施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

8/7 

（金） 

8/8 

（土） 

8/9 

（日） 

東恵園指定通所介護事業所 

（デイサービス） 

・お茶だしおよび食堂内の配膳、下膳

などの補助 

・散歩、および館内移動の補助 

・ご利用者様との話し相手 

・洗濯物の整理、シーツ交換等の軽微

かつ補助的な活動 

・車いす掃除、窓ふきなどの館内清掃、

他 

（※.入浴や排泄など身体的な介護を

伴うことは、体験できません） 

10:00～ 

16:00 

２人まで  

 

 

小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 

 

 

 

〇 

 

 

 

 

〇 
○ 

東恵園指定小規模多機能型居宅介護（多機能サ

ービスかみはなわ） 
〃 

10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 〇 ○ 

東恵園指定サテライト型 

小規模多機能型居宅介護事業所 

（多機能サービスたぐちさんの家） 
〃 

10:00～ 

16:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 〇 ○ 

障害者支援施設鹿角苑 
利用者の日中活動の付き添い等 

9:00～ 

12:00 

１人まで 
高校生 

  
 

障害者支援施設東山学園 利用者様の生活のお手伝い、散歩の付

き添いなど 

9:30～ 

15:30 

２人まで  

〇 
 

 

福祉型障害児入所施設東山学園 利用者との交流（外遊び、宿題、水遊

びなど） 

9:00～ 

15:00 

２人まで 
高校生 〇 

 
 

養護老人ホーム和光園 ご利用者様との交流、レクリエーショ

ン等の補助 

9:30～ 

11:30 

2 人まで 中学生 

高校生 
〇 

 
 

こさか地域生活支援センター 

 

 

利用者の外出、買い物支援 9:00～ 

15:00 

２人まで 中学生 

高校生 
  

〇 



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

8/7 

（金） 

8/8 

（土） 

8/9 

（日） 

特別養護老人ホーム 

ケアホームおおゆ 

利用者との交流（話し相手・移動介

助）、レクリエーション補助など 

9:00～ 

15:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 

 

 

地域密着型特別養護老人ホーム 

はなわあいの 

利用者との交流（話し相手、レクリエ

ーション補助、介護補助） 

9:30～ 

15:30 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 

 

 

鹿角中央病院 デイサービスセンター  レクリエーション・創作活動の補助、

環境整備など 

9:30～ 

16:30 

４人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 

〇 

 

〇  

大湯温泉保養センター湯都里 

大湯地域包括支援センター 

高齢者の話し相手、カフェの手伝い、

ゲームやレクリエーション参加 

9:30～ 

1１:30 

５人まで 小学校 

5・６年 

中学生 

高校生 

  
 

グループホームくおん 入居者の話し相手やレクリエーショ

ン補助、散歩など 

9:00～ 

16:00 

１人まで 小学校 

5・6 年 

中学校 

高校生 

  
 

介護老人保健施設いこいの里 利用者との交流（話し相手・食事手伝

い）、清掃活動、レクリエーション補

助など 

９:30～ 

15:30 

５人まで 小学校 

５・６年 

中学校 

高校生 

〇 〇 ○ 

介護老人福祉施設 鹿角微笑苑 利用者様との交流（コミュニケーショ

ン、移送介助等）レクリエーション補

助 

9:00～ 

16:00 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

中学校 

高校生 

〇 〇  

Bio Bentos Loundry Service たたみ物、施設内清掃 9:00～ 

1５:00 

２人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 
〇 

 

 

グループホーム みさと 利用者様とレクリエーション等 9:00～ 

12:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

  
 

医療法人恵愛会グループホーム仁愛 利用者様との交流、食事の配膳 10:00～ 

12:00 

2 人まで 中学生 

高校生 
   



施設（団体）名・プログラム名 体験内容・時間（予定） 
活動時間 

（予定） 

1 日最大 

受入人数 
対 象 

8/7 

（金） 

8/8 

（土） 

8/９ 

（日） 

医療法人恵愛会グループホーム誠愛 入居者様とのコミュニケーション、見

守り、職員と一緒に入居者様のトイレ

誘導 

9:00～ 

16:00 

2 人まで 中学生 

高校生 
  

 

地域支援サービス「ひなたぼっこ」 利用者様と一緒にお菓子、パンの製造 
10:00～ 

15:00 

2 人まで 中学生 

高校生 〇 
 

 

大里卓球・お茶のサロン 自治会の方と卓球（経験者）世間話、

お茶会 9:30～ 

11:30 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

  
〇 

精神保健ボランティアの会『でねがー』  会場の準備・片付け、利用者との交流、

話し相手、ゲーム（オセロ・トランプ

など） 

10:00～

14:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

 
〇  

鹿角手話研究会「こぶしの会」 

（文化の杜交流館「コモッセ」・市民活動支援室） 

障がいを持った方との交流、 

手話体験 19:00～ 

20:00 

４人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

  
 

地域生き活きサロン 

『こやっこさおでてくだい』 

地域の人と交流、ゲーム、カラオケな

ど 13:00～ 

16:00 

３人まで 小学校 

5・6 年 

中学生 

高校生 

〇 

 

○ 

高齢者交流サロン「すずかけ娯楽部」 高齢者との交流、レクリエーション活

動 
10:30～ 

12:30 

何人でも 小学校 

5・6 年 

  
 

館自治会高齢者サロン 

「サロン・ド・館」 

高齢者との談話、レクリエーション活

動補助 
10:00～ 

12:00 

2 人まで 小学校 

5・6 年 

  
 

※.○が受入可能日・実施日です。 

 

 

 

 


