
 

鹿角市社会福祉協議会福祉座談会の主なメニュー 
 

No メニュー 主な内容 

１ 
「社協ってどんなところ？どんな活動しているの？」 
～社協の組織と事業内容の紹介～ 

社協が実施している事業の紹介や、地域の状況について情報交

換を図っていきます。「社協ってどんなところ？どんな活動し

ているの？」という疑問に丁寧にお答えします☺ 

２ 
「ボランティアがしたい。ボランティアに手伝ってもらいたい。」 
～鹿角市のボランティア活動について～ 

鹿角市内のボランティア活動の状況や活動の紹介、斡旋などを

行い、鹿角市のボランティア活動について皆さんと一緒に考え

ていきます。 

３ 
「ふくしについての勉強（学校総合的な学習向け）」 
～当事者とのふれあいや疑似体験活動～ 

各学校において、児童や生徒の「豊かな心」、「思いやりの心」

を育むことを目的とした取り組みが行われておりますが、体験

学習等を通してふくしについて理解を深めます。 

４ 
「心強い遠くの親戚より、近くの他人。地域の助け合いづくり。」 
～地域福祉ネットワーク活動について～ 

少子高齢化が進んでいる当市において、今後も住み慣れた地域

で安心して生活できるよう、地域の皆さんと一緒に支え合いの

まちづくりについて考えていきます。 

５ 
「金銭管理など不安になってきたけど…どうしよう？」 
～日常生活自立支援事業と成年後見制度について～ 

認知症などが増えている中、金銭の自己管理が不十分になって

も子供たちは離れていて協力してもらえない。そんな時、利用

できる制度について学んでいきます。 

６ 
「介護機器お試し会」 
～便利な介護用品の紹介・知って得する介護技術講習～ 

ちょっとした介護機器や用品を使うことにより、ぐっと在宅介

護が楽になります。デモ機やサンプル商品など直接見て触れる

ことができます。 

７ 
「健康寿命を延ばそう☆気軽にできる介護予防について」 
～日常的に出来る介護予防の紹介や実技指導～ 

「人の世話にならず、いつまでも元気でいたい」誰もが願って

いることです。そのためにも、日常的な介護予防への取り組み

が大切です☺ 

8 
「介護が必要になったらどうしよう？」 
～介護保険制度の手続きからサービス利用や内容を紹介～ 

介護保険制度について、申請からサービス利用まで具体的な流

れを紹介します。実際に介護認定などが必要な場合は、ケアマ

ネジャーが訪問しますので、その時に個別に相談できます。 

9 
「ちょっと一息。おしゃべりタイム」 
～出張サロン。お茶っこ飲みながら、おしゃべりましょう(*’▽’)～ 

閉じこもらないで、会館などに集ってみんなとお茶っこ飲みな

がらおしゃべりしませんか(*‘∀‘) 

 

※上記以外のことでも可能な限り対応したいと思いますので、お気軽にご相談ください。


