
 

 
 
 
  
１．趣    旨   住み慣れた地域で安心して自分らしい暮らしを続けるために、「住まい」、「医

療」、「介護」、「介護予防」等の支援が一体的に提供される『地域包括ケアシス

テム』の取り組みが進められていますが、当市では介護予防の取り組みや在宅

介護の役割がますます大きくなっています。 

          このような中、住み慣れた家で介護を受けながら暮らし続けるためには、介

護保険制度を理解するとともに、介護に関する知識や技術を身に付けることで、

介護される側、介護する側の気持ちを理解することが安心して生活していくこ

とにつながります。 

          今回の研修会では、「いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らしたい」と

いう思いに寄り添い、在宅介護をするうえで基礎的な知識や技術について、実

技を交えながら理解を深めていきます。 

 

２．主   催  鹿角市ボランティア連絡協議会・鹿角市社会福祉協議会 

 

３．日   時  令和６年２月２４日（土） １３：３０～１５：３０ 

 

４．会   場  鹿角市文化の杜交流館コモッセ 講堂 

 

５．内   容  （１）説   明 

           「介護申請からサービス利用までの流れ」 

         （２）実技・体験 

            「こんな時どうする？在宅介護に関する疑問についてお答えします」 

 

             講 師  阿 部 貴 弘 氏 

           （社会福祉法人花輪ふくし会 東恵園地域生活支援センター センター長） 

 

（３）質疑応答 

 

６．参 加 費   無 料  

 

７．参 加 申 込  ２月１６日（金）までに社会福祉協議会へ電話またはメール、FAX でお知ら

せください。また、ご近所でお誘い合わせの上、ご参加ください。 

 

 

 

 

 

《申込先・問合せ先》 

社会福祉法人 鹿角市社会福祉協議会 

〒018-5201 鹿角市花輪字下花輪 86-2 

TEL：23-2165 FAX：23-2850 MAIL：info@kazunoshishakyo.or.jp 

ボランティア研修会開催要項 
 


