
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～福祉課題の解決へ向け多種多様な関わりを 

模索し支援をつなぎ合わせていきます～ 

 
 
 
 

 

 

 

鹿角市地域福祉ネットワーク活動支援事業補助金 

赤い羽根共同募金配分金事業 

お隣さんが週１回買い物や
ゴミ出しをお手伝い。 
また、夜、電気が消えている
か気にしている。 

月２回、息子家族が帰
郷して、部屋の片付け
やお出かけに 

自治会長さんが相
談役に 

民生委員さんが 
定期訪問 

週２回の 

ヘルパー利用 

老人クラブの友人が週
１回話し相手に。 

関係機関の専門職や 
ボランティアなどの支援。 
 

変化があったら 
社協に相談 

 

 

福祉員さんが昼食会などにお誘
い。週１回電話での安否確認も 

社協 

 

一人暮らし高齢者 

横のつながり 

横のつながり 

専門機関との

つながり 

専門機関との
つながり 



 

●地域福祉ネットワーク活動支援事業は 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

●自治会での具体的な取り組み例 

自治会の範囲で気になる方、心配な方の見守り活動を 

住民の参加により進めていただきます。 

 

  ①地域で気になる方などへの見守り訪問活動 

  ②暮らしの困りごとを抱える方への生活支援活動 

  ③交流・閉じこもり予防を目的とした昼食会の開催 

  ④定期的なネットワーク会議などの開催 

  ⑤住民懇談会の開催や学習会の開催 など 
 

 

 

 

 

 

 

 

自治会内において、自治会長、民生委員、福祉員、老人クラブや婦人会など関係する団体の皆様の合意と

協力により、活動を進めていただける自治会を募集します。 

 

 

 

地域の「助け合い・支え合い」活動へ取り組まれ

る 自 治 会 を 応 援 す る 事 業 で す 

鹿角市社会福祉協議会では、社協会費や赤い羽根共同募金配分金を活用し、「地域福祉ネット

ワーク活動支援事業」を行うことにより、スローガンでもある「ともに支え合う福祉のまちづ

くりをめざして」の実現に向け、地域と一緒に福祉力を高めることのできる地域づくりを目指

していきます。 

自治会の人口規模や従来の活動状況に合わせて取り組み方は様々です。社協職員が随

時訪問して、無理なく取り組める方法を皆さんと一緒に考えます。 

 

社協の職員が一緒にお手伝いします 
 

活動を始めるにあたって 

地域福祉ネットワーク活動費を助成します。 



 

 

 

 

「地域福祉ネットワーク活動支援助成金」のご案内 

 

１．地域で取り組んでいただきたい活動例 

●地域で気になる方などへの見守り訪問活動 

  ●暮らしの困りごとを抱える方への生活支援活動 

  ●交流・閉じこもり予防を目的とした昼食会（わいわいランチ）の開催 

  ●定期的なネットワーク会議などの開催 

  ●住民懇談会の開催や学習会の開催 など 

 

★ご留意いただきたい点 

自治会長、民生委員、福祉員、老人クラブや婦人会などの関係する団体の合意により申請していただき、

地域住民の参加協力を得て活動を進めてください。 

 

２．助成する金額 

 ●活動内容を精査したうえで、上限３万円まで 

 

３．助成対象となる活動期間・助成の流れ 

  所定の申請書・実績報告書をご利用ください。 

 

１月 ３月 ４月 

次年度申請～精査・審査 決定・通知 助成・報告 

  

 

 

 

 
※新規に取り組まれる自治会へは、３年間継続して３万円を助成いたします。 

 
※4 年目以降は、一律１万円。毎年度事業申請の提出を受けて、審査のうえ、決定・助成いたします。 

申請多数の場合、ご希望に添えない場合がありますのでご了承ください。 

 

 

 

継続自治会は、前年度
報告書を提出 申請書を提出 

自治会、福祉員の皆様へ 



≪地域福祉ネットワーク活動≫ 

助成対象経費 助成要件 助成金の額 

地域福祉ネットワーク活動費 
地域福祉ネットワーク活動に係る経費 

（事務経費） 

新規（1～3年まで） 

30,000円 

継続（4年以上） 

一律10,000円 

活動区分 活動内容 

見守り活動 

・要援護者等への日常的な近隣者による声かけ等 

・要援護者等への定期的な訪問・電話、回覧板や広報配布時の手渡し

等 

・要援護者台帳等の作成 

生活支援活動 
・要援護者等への話し相手、買物、外出の付き添い、ゴミ出し、重い物

の移動、軽微な修理等 

緊急時支援活動 
・要援護者の把握調査 

・緊急時の要援護者支援（緊急連絡票の作成等） 

その他の福祉活動 ・情報交換会議、福祉に関する研修等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

鹿角市社会福祉協議会「福祉座談会」のお知らせ 

 

社会福祉協議会（社協）では、自治会や各種団体な

どの会合や学習会などに職員が出向いて「福祉座談会」

を開催いたします。社協の事業や福祉の専門的な制度

やサービスなどへの理解を深めていただくとともに、

住民のみなさんと情報交換を行い、地域の現状を把握

し、ともに支え合う福祉のまちづくりをめざしていま

す。 

 

☆どなたでもご利用できます！お気軽にお声をかけてください！ 

 市内の各種団体・自治会・学校や企業などの学習会などご利用ください。 

 

☆ご希望の日時にできる限りお邪魔します！ 

 年末年始を除いた日であれば、日曜・祝祭日といつでも

ご利用できますが、どうしても職員の都合がつかない場合

は、日時やメニューの変更をお願いする場合もありますの

でご了承ください。 

 

☆利用料は一切かかりません。無料です！ 

 利用料は無料です。ただし、内容によって必要な教材費

などを使う場合は、事前にご負担についてご相談する場合

もありますのでご了承ください。 

 

☆申込は社協までご連絡ください！ 

 鹿角市花輪字下花輪86－2 

鹿角市社会福祉協議会 TEL：２３－２１６５  FAX：２３－２８５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 



鹿角市社会福祉協議会福祉座談会の主なメニュー 
 

No メニュー 主な内容 

１ 
「社協ってどんな活動をしているの？」 
～社協の組織と事業内容の紹介～ 

「社協の活動が良くわからない」市民の皆さんからそのような

声をお聞きします。社協が行っている事業を紹介し、社協への

理解を深めていただきたいと思います。また、地域の状況につ

いても情報交換を図っていきます。 

２ 
「ボランティアをしたい。ボランティアから手伝ってほしい。」 
～鹿角市のボランティア活動について～ 

鹿角市内のボランティア活動の状況や活動の紹介、斡旋などを

行い、鹿角市のボランティア活動について皆さんと一緒に考え

ていきます。 

３ 
「鹿角市のふくしについて勉強したい（学校総合的な学習向け）」 
～当事者とのふれあいや疑似体験活動～ 

各学校において、児童や生徒の「豊かな心」、「思いやりの心」

を育むことを目的とした取り組みが行われておりますが、体験

学習等を通してふくしについて理解を深めます。 

４ 
「心強い遠くの親戚より近くの他人。地域の助け合いづくり。」 
～地域福祉ネットワーク活動について～ 

少子高齢化が進んでいる当市において、今後も住み慣れた地域

で安心して生活できるよう、地域の皆さんと支え合いのまち作

りについて考えていきます。 

５ 
「金銭管理等不安になってきたけどどうしよう？」 
～日常生活自立支援事業と成年後見制度について～ 

認知症などが増えている中、一人暮らしをしているが金銭管理

が不十分になっても子供たちは離れていて協力してもらえな

い。そんな時、利用できる制度を学習していきます。 

６ 
「ちょっとした介護機器を使って介護負担の軽減を図りましょう」 
～便利な介護用品の紹介・知って得する介護技術講習～ 

ちょっとした介護機器や用品を使うことにより、ぐっと在宅介

護が楽になります。デモ機やサンプル商品など直接見て触れる

ことができます。 

７ 
「介護が必要にならないように予防が大切です」 
～日常的に出来る介護予防の紹介や実技指導～ 

「人の世話にならず、いつまでも元気でいたい」。誰もが願っ

ていることです。そのためにも、日常的な介護予防への取り組

みが大切です。 

８ 
「募金はどのように使われているの？」 
～赤い羽根共同募金の仕組みについて～ 

毎年行っている募金はどのように使われているのか。皆さんの

募金がどのように使われているのか分かりやすく説明します。 

９ 
「介護が必要になったらどうしよう？」 
～介護保険制度の手続きからサービス利用や内容を紹介～ 

「いざ介護が必要になったらどうしよう」慌てる事なく、身近

な介護保険制度について、申請からサービス利用まで具体的な

流れを紹介します。実際、介護認定など必要な場合はケアマネ

ジャーが訪問しますのでその時にも個別に相談できます。 

１０ 
「ちょっといっぷく。おしゃべりタイム」 
～出張サロン。なんでもいいのでお茶っこ飲みながらしゃべりましょう～ 

家にばかり閉じこもらないで、会館などに集ってみんなとお茶

っこなど飲みながらおしゃべりしませんか。 

上記以外のことでも可能な限り対応したいと思いますので、お気軽にご相談ください。



 

 

 

 

 

 

申 込 日 令和     年     月    日 
※受付ＮＯ． 

申込 メニュー 
Ｎｏ． 内容： 

申 込 団 体 名  

代 表 者 氏 名  

代 表 者 住 所  

電 話 番 号 
自宅： 勤務先等：       

受講希望日時 
令和    年    月    日  （    曜

日） 

午前・午後   時   分～ 

午前・午後   時   分まで 

集りや学習会等の

名称 
 

受 講 者 数 等 
          

名 

対象（男女別、年齢構成など）： 

会 場  

学習のねらいや講

座内容に対する

要望がありましたら

ご記入ください。 

 

 

※担当記入欄 

受付日 担当者への連絡 担当者の返事 受講者への連絡 最終確認 

     

 

 

 

 

 

 

回
覧 

会長 事務局長 職員 

   



 
 

 

 

 

 

 

レクリエーション機器貸出リスト 
 

鹿角市社会福祉協議会では、市内の自治会や高齢者サロン、子供会、老人ク

ラブ等の地域団体へレクリエーション機器を無料で貸し出ししています。 

借用期間等のルールは次のとおりです。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※このレクリエーション機器は、市民の皆様からお寄せいただいた社協会費や共同募金を財源とし

て整備しています。今後ともご協力をよろしくお願いいたします。 

 
 

 

 

 

サロンやわいわいランチのための 

対  象：市内の自治会、高齢者サロン、子供会、老人クラブ等の団体が行う非営利を目

的とする活動。営利を目的とする団体（事業）や個人的な活動は対象外です。 

借用期間：４日以内 

数  量：１団体につき３つまで 

手 続 き：鹿角市社会福祉協議会の窓口で所定の借用書へ記入の上お申し込みください。 

運搬方法：借用される団体で運搬してください。 

注意事項：レクリエーション機器が破損した場合（紛失などを含む）は、借用された団体に

弁償していただくことがあります。 

機器の数に限りがありますので、電話でご予約をお願いいたします。 
 

問合せ先・申込み先 社会福祉法人鹿角市社会福祉協議会 

          〒０１８－５２０１ 鹿角市花輪字下花輪８６－２ 

          ＴＥＬ：２３－２１６５ ＦＡＸ：２３－２８５０ 

          ＭＡＩＬ：info@kazunoshishakyo.or.jp 

 

 

 

裏面へ 

 



１ 

 

輪投げ 

離れたところから数字が書

いてある棒をめがけて輪を

投げます 

９ 

 
ナンバーストライクゲーム 

離れたところからパネルめが

けてボールを投げ、点数を競

ったり、ビンゴゲームを楽し

みます 

２ 

 
スカットボール（２セッ

ト） 

ゲートボールのようにボー

ルを穴に入れて点数を競う

ゲームです 

１０ 

 
ボッチャ（２セット） 

パラリンピックの公式種目。

赤・青の 2 チームに分かれ、

いかに白のボールに近づけら

れるかを競います 

３ 

 
スマイルボーリング 

離れたところからボールを

投げて 10 本のピンを倒しま

す。10 本倒すまでの投球回数

を競います 

１１ 

 

ダーツ 

一定の距離から矢を投げ得点

を競う射的競技です 

４ 

 

風船バレーセット 

風船を膨らませてラリーを

楽しみましょう 

１２ 

 

脳トレゲーム（５種類） 

頭の体操ゲームや手先を使う

ゲームを用意しています 

５ 

 
シャッフル＆ゴルフセッ

ト 

32 面体のボールが意外な方

向へ転がるゴルフゲームで

す 

１３ 

 
室内用ペタンク 

目標球(ビュット)に金属製の

ボールを投げ合って、相手の

ボールより近づけることで得

点を競うゲームです 

６ 

 

室内用玉入れ 

離れたところから球を投げ

て入れたボールの数を競い

ます 

１４ 

 

介護予防トレーニンググッズ 

手や指先への刺激、またチュ

ーブを使ってインナーマッス

ルを鍛えます 

７ 

 
大型ジェンガ 

ジェンガの大型版です。サイ

コロを転がして出た目の色

のブロックをうまく抜いて、

上に積んでいきます 

１５ 

 

ボール・バット 

室内で使用できる柔らかいボ

ールとバットを準備していま

す 

８ 

 

大型オセロ 

直径 8cm のコマ（EVA スポン

ジ）と 36 マスの盤で楽しむ

オセロです 

１６ 

 

フライングディスク 

的をめがけてディスク（フリ

スビー）を投げます 



 

 

鹿角市社会福祉協議会レクリエーション機器貸出申込書 
 

申 込 日 
令和     年     月     日（    ） 

団 体 名  

代表者氏名  

担 当 者 名   

担当者連絡先  

貸出希望期間 

 

令和    年    月    日（   ）    時 から 

 

 

       月    日（   ）    時 まで 

目 的 
サロン ・ わいわいランチ ・ その他

（            ） 

貸 出 機 器  

 Ｎｏ．      品名                   

 Ｎｏ．      品名                   

Ｎｏ．      品名                   

会 場  

そ の 他  

 


