
～地域
ち い き

と自分
じ ぶ ん

を変
か

えるボランティア～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分から行動を起こすことで、みんなのしあわせにつながる１つのちからです。 

あなたのほんの少しの心遣いと思いやりが誰かの希望になっているかもしれません。 

 

 

「おたがいさま」という気持ちを持って、小さな幸せを積み重ねていく活動をボランティ

ア活動といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい 

ボランティア活動とは？？ 

 

ボランティアとは？？ 

 

たすけあい であい 

３つの「あい」を愛言葉にして！！ 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

鹿角市
か づ の し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

・ボランティアセンター 

鹿角市
か づ の し

ボランティア連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い
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ボランティアって？ 

“ボランティア”の語源
ご げ ん

は、ラテン語の「ボランタス(Voluntas)：自由
じ ゆ う

意思
い し

」、フランス語

の「ボランティ(Volunte)：喜
よろこ

びの精神
せいしん

」、英語の名詞では「ボランティア(Volunteer)：

志願兵
しがんへい

」、動詞では「自発的
じはつてき

に申し出る」という意味です。日本では、自分の意思で自発的

に行なう社会
しゃかい

参加
さ ん か

活動
かつどう

のことをさしています。ボランティア活動の主な原則は、次の 4 つ

の原則にまとめることができます。 
 

・施設の夏祭りを

手伝ってくれる

方はいないです

か？ 

・手話を覚えたい。 

etc… 

・時間があるけど

何かあるかな？ 

・地域でどんな活

動があるの？ 

・除雪ボランティ

アをしてみた

い。 

登 録 

紹 介 

相 談 
 

ボランティアが 

必要な人 

ボランティアセンターでは、「何か自分にできることをやってみたい」という方に、

市内でボランティアを必要としている個人・団体・施設等や市内で活動しているボラ

ンティアグループを紹介しています。 

ボランティアを 

したい人 

依 頼 

鹿角市社会福祉協議会（鹿角市ボランティアセンター）では、「ともに支え合う福祉

のまちづくりをめざして」、地域住民の参画によるボランティア活動の推進と、児童生

徒に思いやりの心を育む福祉教育の推進に重点的に取り組んでいます。ボランティア

活動を紹介するほか、各種ボランティア研修会などの事業を行っています。ボランテ

ィアに興味のある方、活動をしてみたい方など、どなたでもお気軽にご相談ください。 

 

連 携 

〇相談
そうだん

・活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

〇情報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

・提供
ていきょう

 

〇福祉
ふ く し

機材
き ざ い

の貸出
かしだし

 

〇福祉
ふ く し

教育
きょういく

の啓発
けいはつ

 

〇講座
こ う ざ

・研修会
けんしゅうかい

の開催
かいさい

 

関係
かんけい

機関
き か ん

との協働
きょうどう

・小地域
しょうちいき

活動
かつどう

の推進
すいしん
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ボランティア活動、４つの原則 

～ボランティア活動の基本的な考え方～

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分からすすんで行動する──「自主性
じしゅせい

・主体性
しゅたいせい

」 

ボランティア活動は、自分自身の考えによって始める活動であって、

だれかに強制
きょうせい

されたり、また、義務
ぎ む

として行わせる活動ではありませ

ん。友人から誘
さそ

われたり、あるいは、たとえば学校や会社の行事として

参加したり、テレビや新聞で見かけたり…。どんな小さなきっかけでも、

自分自身の「やってみよう」という気持ちを大切にすることから、ボラ

ンティア活動がはじまります。  

 

ともに支え合い、学び合う──「社会性
しゃかいせい

・連帯性
れんたいせい

」 

わたしたちの社会にはさまざまな課題
か だ い

が存在します。こうした課題を

発見し、改善していくためには一人ひとりが考えることと、多くの人び

とと協力しながら力を合わせて行動することが大切です。  

 

見返りを求めない──「無償性
むしょうせい

・無給性
むきゅうせい

」 

ボランティア活動は、活動
かつどう

目的
もくてき

の達成
たっせい

によって、出会
で あ

いや発見
はっけん

、感動
かんどう

、

そして喜びといった精神的
せいしんてき

な報酬
ほうしゅう

を得
え

る活動であり、個人的
こじんてき

な利益
り え き

や

報酬を第一の目的にした活動ではありません。 （ただし、交通費
こうつうひ

や食費
しょくひ

、

材料費
ざいりょうひ

などの実費
じ っ ぴ

弁償
べんしょう

については無償
むしょう

の範囲
は ん い

としています ） 

 

よりよい社会をつくる──「創造性
そうぞうせい

・開拓性
かいたくせい

・先駆性
せんくせい

」 

目の前の課題に対して、何が必要なのか、そして、改善
かいぜん

のためにはど

うすればよいか。ボランティア活動では、従来の考え方にとらわれるこ

となく、自由
じ ゆ う

な発想
はっそう

やアイデアを大切にしながら、方法や仕組みを考え、

創
つく

り出していくことが大切です。  
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○朗読
ろうどく

ボランティア「わたぼうし」 

市内の視覚障がい者の方々の「白いつえ」というＣＤ会報に、主

に市の広報を録音する活動を毎月月末に行っています。朗読の経験

がなくても、誰かと“声”でつながる活動を一緒にしてみませんか？ 

 

 

○鹿角手話
か づ の し ゅ わ

研究会
けんきゅうかい

「こぶしの会」 

聴覚障がい者のコミュニケーション手段として手話によるお手伝

いをしています。また、手話を学び広めるために手話講習会を開催

しているほか、市内の学校で手話の学習会を行っています。毎週木

曜日の夜（１９時～）にコモッセで定例会を開催していますので、

興味がある方はお気軽にお越しください。  

 

○パソコンボランティアの会「どきどき倶楽部
く ら ぶ

」 

「子どもから高齢者まで、障がいのある方もない方も一緒にパソ

コンの楽しさを分かち合いながら交流しよう」を合い言葉に、福祉

施設でパソコンを教えたり、福祉のイベントなどで子どもや高齢者

の方にパソコンの楽しさを伝えています。普段は毎週木曜日の夜（１

９時～）に鹿角市交流プラザで、パソコンやインターネットの操作

方法を聞きに来られる方へのサポートを行っています。私たちと一

緒にパソコンの楽しさを伝えてみませんか？ 

 

 

○鹿角市
か づ の し

青年
せいねん

ボランティア 

 障がいのある方もない方もあたり前に生活できるように、チョッ

ト手助けをしようと集まったグループです。子どもの育成・福祉施

設への協力のほか、「かづの元気フェスタ」にも参加しています。ま

た、災害時にはボランティアとして支援活動を行っています。私た

ちと一緒に活動してみませんか？  

 

鹿角市
か づ の し

ボランティア連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

加盟
か め い

団体
だんたい

の紹介
しょうかい

 
 

～随時
ず い じ

会員
かいいん

を募集
ぼしゅう

しています～ 
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○精神
せいしん

保健
ほ け ん

ボランティアの会「でねがー」 

でねがーは、精神に障がいのある方と共に、この鹿角を暮らしや

すくするボランティアです。精神に障がいのある方が街に出たとき、

気軽に立ち寄れる場所として「さわやかサロン」を開設しています。

このサロンは、毎週土曜日（１０時～）に福祉保健センターの２階

和室で開いていますが、お茶を飲んだり、おしゃべりができる自由

な空間です。なお、毎月第２・４週は余暇活動の日として、トラン

プや花札等のゲームを用意し、障がいのある方と一緒に交流してい

ます。私たちと一緒に活動してみませんか？サロンは当番制で月１

回程の活動です。 

 

  

 

○鹿角
か づ の

アディクション問題
もんだい

を 考
かんが

える会
かい

 

アディクションとは、物事にはまり、癖になって止められなくな

る依存症のことです。依存症には特効薬がなく、周囲の人たちを巻

き込んでしまう厄介な病気です。どのような解決方法があるのかを、

当事者、家族、支援する関係者が集まってみんなで学習し、解決へ

の糸口を探っていきます。毎月第３水曜日の夜（１９時～）に福祉

保健センターで定例会と電話相談を開いています。一緒に学習して

みませんか？ 

 

  

 

○花輪
は な わ

女性
じょせい

ボランティア 

誰もが住み慣れた地域で、いきいきと暮らしていくことができる

よう、私たち花輪地区女性民生児童委員は地域住民の身近な相談役

として活動しています。また、「かづの元気フェスタ」や各種イベン

ト時にはボランティアとして活動しているほか、毎年福祉施設を訪

問しボランティア活動を行っています。今後ますます多様化してく

る住民の福祉ニーズをとらえ、関係機関との連携を密にして、地域

との橋渡しができるように活動していきます。もしもの時は抱え込

まずに、地域の民生委員に相談してみてください。 

 

   

 

 

 



 
5 

 

○点
てん

訳
やく

ボランティア 

 

 視覚障がい者への点訳本の作成や市内の小中学校で点字の学習会

を開催しています。点字の素晴らしさを一緒に広めてみませんか？ 

 
 

 

○鹿角市
か づ の し

日赤
にっせき

奉仕団
ほうしだん

 

 赤十字活動の地域における担い手として、敬老会等へ協力してい

るほか、福祉施設の訪問、献血推進活動を行っています。この他、

救急法や健康生活支援講習等の講習会の開催、募金活動への協力等

を行っています。「人道」と「博愛」の理念のもと赤十字活動を一緒

にしませんか？  

 

○十
と

和田
わ だ

婦人
ふ じ ん

ボランティア 

 私たちは十和田地区女性民生児童委員です。民生児童委員として

地域住民の身近な相談役として活動しているほか、福祉施設でのイ

ベント時にはボランティアとして活動しています。今後ますます多

様化してくる住民の福祉ニーズをとらえ、関係機関との連携を密に

して、地域との橋渡しができるように活動していきます。もしもの

時は抱え込まずに、地域の民生委員に相談してみてください。  

 

○鹿角市
か づ の し

老人
ろうじん

クラブ連合会
れんごうかい

 

 一人暮らし高齢者への友愛訪問活動、交通安全や児童高齢者安全

見守り隊活動、青少年健全育成としての「声かけ運動」、除雪ボラン

ティアチームへの支援などに取り組んでおります。 

老人クラブへ入会してみませんか？ 

 

  

○十
と

和田
わ だ

高校
こうこう

ボランティア部 

 毎月１回（放課後）、十和田図書館で小学生を対象に本や紙芝居の

読み聞かせをしています。また、福祉施設のイベントや「かづの元

気フェスタ」のお手伝いをしています。 
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○除雪
じょせつ

ボランティア 

社会福祉協議会では家族や親戚、近隣など身近に除雪の協力を得

られない一人暮らしの高齢者や障がい者世帯を対象に、市民ボラン

ティアによる除雪支援活動を展開していますが、除雪に協力してく

れるボランティアを随時募集しています。１２月から３月までの期

間で、主に溜まった雪の除排雪を行います。団体でも個人でも登録

できます。皆さまのご協力をお願いいたします。  

 

 

○災害
さいがい

ボランティア 

近年、全国各地で大規模な災害が頻発しており、鹿角市では平成

２５年８月に大雨災害が発生し、大きな被害を受けるなど、いつど

こが被災してもおかしくない状況です。このような中、社会福祉協

議会では、災害ボランティアセンターの運営や市内外の被災者支

援・生活再建支援のために、活動できるボランティアを事前に登録

し、災害時の混乱した中でも支援活動が円滑に行えるよう、災害ボ

ランティアの事前登録を進めています。団体でも個人でも登録でき

ますので、ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

○介護
か い ご

支援
し え ん

ボランティア 

６５歳以上の方が福祉施設等の受入機関でのボランティア活動を

通して、地域貢献や社会参加することで、自身の介護予防の推進と、

生き活きとした地域社会づくりを目的とした「鹿角市介護支援ボラ

ンティア制度」を平成２８年９月から実施しております。この制度

は、介護支援ボランティアスタンプが置いてある各施設で、ボラン

ティア活動をして集めたポイントを換金すると、１年間で最大５,０

００円の交付金が受けられます。社会福祉協議会では、介護支援ボ

ランティアの登録を随時行っておりますので、登録を希望する方は

社会福祉協議会へお問合せください。 
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○生活
せいかつ

援助
えんじょ

ボランティア 

社会福祉協議会では、高齢者の在宅生活を支援する市民による市

民への助け合い活動「生活援助ボランティア事業」を行っておりま

す。この事業は、在宅で生活している介護度が比較的軽度な方（事

業対象者もしくは要支援１・２）でケアプランにおいて必要と認め

られた方に対して、話し相手や見守り、掃除や買物等の支援を行い、

可能な限り自立した在宅生活を営むことができるように支援してい

ます。 

この事業で活動してくださるボランティアを随時募集していま

す。また、未経験者の方でも安心して活動していただくために、講

習会を開催していますので、登録を希望する方は社会福祉協議会へ

お問合せください。 

 

 

～上記のボランティア団体に興味のある方は、社会福祉協議会までご連絡をお願いします～ 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ボランティアのご相談は下記までご連絡ください～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

鹿角市
か づ の し

ボランティア連絡協
れんらくきょう

議会
ぎ か い

 
 

ボランティア（個人・団体）相互の連絡提携と交流、地域福祉活動への寄与を

目的として昭和６１年に結成。ボランティア活動の活性化に繋がるものとして重

要な役割を担っています。 

 

《主な事業》 
・ボランティア研修会の開催 

・災害ボランティア養成研修会の開催 

・各種ボランティア講習会への協力 

・かづの元気フェスタなど福祉行事への協力 

・小中学校での福祉授業への協力 など 

 

  
 

  

社会福祉法人鹿角市社会福祉協議会・ボランティアセンター 

〒０１８－５２０１ 

鹿角市花輪字下花輪５０（鹿角市福祉保健センター内） 

ＴＥＬ：０１８６－２３－２１６５ ＦＡＸ：０１８６－２３－２８５０ 

ＭＡＩＬ：info@kazunoshishakyo.or.jp ホームページ：http://kazunoshishakyo.or.jp/ 
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